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国は国民に対して「セルフメディケーション」による健康管理を求めており、薬剤師や登録販売者は

セルフメディケーションを支援する役目を担っているとされています。

また、薬局・薬剤師に対しては「かかりつけ薬局・薬剤師」への移行が奨められ、ＯＴＣ薬の取り扱いも

求められています。しかし、現在薬剤師の多くは保険薬剤師であってＯＴＣ薬販売の経験が少なく、

積極的なセルフメディケーション支援は難しい状況にあります。

本セミナーは、ＯＴＣ医薬品の基礎と現場の実態をふまえて、実践的な視点からＯＴＣ薬学を学ぶ

内容となっており、登録販売者向けの継続研修の要件も満たしています。

この機会にＯＴＣ薬学を習得し、今後の業務に活かしていただければ幸いです。

主催：特定非営利活動法人ふぁるま・ねっと・みやぎ 後援：（一社）宮城県薬剤師会

対象：薬剤師、登録販売者 協賛：薬の杜ふぁるま明日可薬局

会場：薬の杜ふぁるま明日可薬局 仙台市青葉区大町１丁目１－５ グレイス大町２F

定員：１５名（先着順）

研修会の特徴

【１】「ＮＰＯ法人ふぁるま・ねっと・みやぎ」が「薬の杜ふぁるま明日可薬局」の協力を得て、一般用医薬品

の販売を行うための実践的な研修を提供する。実店舗での実習を組み込んだプログラムとなっている

【２】本研修では各分野の専門家が講師をつとめ、できる限りＯＴＣ薬学の基礎への理解を深められるよう

にカリキュラムが組まれており、少人数での対面型研修となっている

＜講師＞

氏 名 資 格 専 門 分 野

佐藤 進 薬剤師・薬学博士 薬理学、漢方薬

戸田 紘子 薬剤師・薬学博士 薬品化学、ＯＴＣ医薬品、健康食品

菅原 和信 薬剤師・薬学博士 薬理学、臨床薬学、医療用医薬品

【３】研修時間は１回６時間とし、2回(2日）をもって完結とする

【４】テキスト・資料は、講師の専門性及び経験を基に、本研修の特長を活かした資料を加えたものである

研修会の日程 : 研修は前期と後期をもって完結とするが、単回受講も可能。

前期研修 〔6時間〕 後期研修 〔6時間〕

7/2(日) １０：００～１７：００ 8/20(日) １０：００～１７：００

研修内容

講義は１コマ２時間とし、ＯＴＣ薬をグループ化して関連性を持たせたカリキュラムとなっており、ＯＴＣ薬の

主要部分をほぼカバーしている。
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研 修 時 間 研修内容(前期） 研修内容(後期）

10:00-11:00 １セルフメディケーションとＯＴＣ薬 ５ 漢方薬概論

11:00-12:00 ２ かぜ症状周辺の薬 (1)

昼休み50分

12:50-14:50 ３ かぜ症状周辺の薬 (2) ６ 皮膚外用薬周辺の薬

休憩10分

15:00-17:00 ４アレルギーが関与する疾病と薬 ７ 胃腸薬周辺の薬(1時間)

８ ロールプレイ（１時間）

研修受講料

ふぁるま・ねっと・みやぎ会員：１回につき 3,000円、２回分一括 5,000円

非会員：1回につき 5,000円、２回分一括 9,000円

当日会場にてお支払いください。

研修会の申込方法

申し込みは、ＨＰより専用申込フォームをダウンロードし、ＦＡＸまたはe-mail添付にて行う。

http://www.pharm-nm.org/

申し込み先：特定非営利活動法人ふぁるま・ねっと・みやぎ

Fax; 022-393-7119 e-mail：pharm-nm@fj8.so-net.ne.jp

問い合わせ： 特定非営利活動法人ふぁるま・ねっと・みやぎ

仙台市青葉区大町１丁目１－５ グレイス大町２F（薬の杜ふぁるま明日可薬局内）

Tel & Fax; 022-393-7119

e-mail：pharm-nm@fj8.so-net.ne.jp

http://www.pharm-nm.org/

＊地下鉄東西線「青葉通一番町」駅より徒歩１分

＊地下鉄南北線「広瀬通」駅より徒歩８分

＊市営バス「晩翠草堂前」バス停より徒歩１分

（NTT東日本ビル向かい）
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